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关 于 绪 论 课 的 教 学 
励箭生 姜水根 

(浙江省奉化 中学 315500 浙江省宁波效实中学 315012) 

“绪论”是教科书中讲授各章具体知识之前首先 

出现的课文，内容丰富，涉及面广．它通过讲述一些典 

型事例，让学生初步体会物理学的研究方法、思维方 

式，介绍物理学在解决生产和生活实际问题、推动社 

会进步方面的巨大作用．绪论课 是介绍性 的，它的 目 

标不是通过这堂课的讲授让学生掌握具体的知识和 

方法，而是要起到一个从初中进入高中学习的过渡作 

用．怎样上好绪论课呢? 
一

、绪论课的常见授课方式 

良好的开端是成功的一半 ，物理课 的第一印象对 

学生今后的物理学习关系重大．在教学实践 中我们发 

现，学生刚接触一个全新的领域，对这个学科的学习 

会有一种期待的热情，教师要珍惜这种期盼，从第一 

节课开始就应该把学生引入物理科学的大门，启发学 

生热爱物理学，诱导他们的学习兴趣和求知欲望，从 

而使学生对学好物理学产生强烈的内在需求．爱因斯 

坦有一句名言：“兴趣是最好的老师”．这个思想十分 

精辟，学生只有对物理感兴趣，才想学、爱学，学好物 

理，用好物理。所以，绪论课绝不是可有可无的，它是 

整个高中物理课的开篇，是应该下足工夫，精心设计 

的第一堂课． 

绪论课的授课方式很多． 

从教学构思上来说，可以根据教材提供的材料， 

在领会教材编排思想的基础上，依次介绍绪论教材的 

要点，展示实验科学 的精髓 ；也可 以重新组织素材 ，以 

新的视角进行剖析，用简练的语言概括出来，然后直 

截了当地进行第一章第一节的学习内容的铺垫，使开 

学的教学十分紧凑 ；还可以对绪论中的内容只选其中 

少数几个片断，也就是对社会发展起到重大作用的实 

例，重点突出、有的放矢地进行深入阐述．应该说，这 

几种不同的绪论课的构思都会对学生学习高中物理 

产生 良好的效应． 

从教学实施上来说，绪论的授课有两种方式．一 

种方式是在课堂上演示一些让学生产生悬念的实验． 

大家知道，鸡蛋掉到地上易碎．课堂上物理教师把鸡 

蛋举得高高的，把它释放后，让其落到铺有海绵的讲 

台上，还会不会碎?学生的情绪会被调动起来，这是 

首次接触到涉及动量的问题，其期待的热情 自不必 

言．物理教师也可以演示模拟过山车的实验，当小球 

经过竖直圆轨道的最高点而不掉下来，全班同学都会 

发出惊叹声．或者演示磁铁在铝管中做落体运动速度 

明显发生异常，在他们未掌握涡流知识之前的确是感 

到犹如魔术般的奇妙．也可以进行一些让学生参与的 

活动．例如让强壮男生与女生进行拔河比赛，但拔河 

的工具是一轻铝合金管，让男生握涂油的一端，女生 

握的一端却缠有粗糙绳子，结果女生获胜．这些简单 

易行的小实验都能激起学生学习物理的兴趣．另一种 

方式是讲述一些物理学科故事，这也是绪论课上经常 

用到的提高学生兴趣的好办法．例如，讲哥白尼的日 

心说，从第谷到开普勒三定律，开普勒成为天空立法 

者，故事精彩动人．也可选择布鲁诺为传播 日心说献 

身，到伽利略通过不懈的探索创立近代科学的故事， 

可歌可泣，丰富多彩．这两种途径看起来好像风格是 

截然不同的，但是它们的效果都会是很好的．在教学 

的实践中这些都可以给学生带来情感的感染，让他们 

产生一种探求问题真相的冲动．由于一堂课的时间很 

短，而所演示的实验或讲述的故事又都是物理学史上 

的最动人的部分，所以学生会觉得时间过得飞快，内 

容及其丰富，绪论课十分精彩． 

教学实践证明，以上对绪论课的不同构思和实 

施，都是可行的，都可以达到提高学生学习兴趣的目 

的．但是，这样的绪论课也存在着值得商榷的地方，在 

绪论课中蜻蜓点水般地涉及的这些物理实验和科学 

史与今后的教学是重复的．虽然对今后掌握知识有一 

些有利的成分，但也会使后续教学失去新鲜感，有冲 

淡将来学习激情的不利因素．现在我们跳出上述的构 

思和实施方式，也就是说我们设想不用演示实验和讲 

科学史来上绪论课，我们采用与学生平等交流读书体 
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会的方式，将教材所要讲述的内容纳入我们这个对话 

交流的框架．这是一个看似平淡，实际上是一个引人 

人胜的授课进程． 

二、一个有兴趣的话题 

从初三到高一这个年龄段的学生，我们教师比较 

关注的是他们的知识结构、他们将要面临的学习跨 

度．实际上这个年龄段的青少年正处于一个十分敏感 

的时期，正在处于世界观、人生观形成的过程中．他们 

对生命、对宇宙、对哲学有着特殊的兴趣，所以我们的 

绪论课就以介绍一本书谈起，这是一本有 43页图片 

的书．让我们平静地打开这本书——一本宇宙之书， 

缓缓道来．在课堂上我们用 PPT投影出来让学生 

欣赏． 

最开始的一张展示的是一个男孩正在熟睡中，在 

他周围放着一些 日常用 

品和 书籍 ，如 图 0所 示 ， 

这张 照片 拍摄 的是 一个 

1 m见方的情景 (为 了不 

至于搞混，本文的插图的 

编号采用我们在课堂教 

学时实 际 用 的 图号 进行 

标注)．课堂教学在介绍 

到这些 图片的时候 ，先不 

注明图号，待教学进行到 

适当时候提出来． 图0 

紧接着展示 图 1，这 

是包含了图0的那个情景，尺度是 10 rft．刚才的照片 

现在才看清楚其周围的全貌，原来是两个人正在野 

炊，坐着看书的是一位姑娘，周围是草地． 

图 1 图 2 

再展示图 2，原来野炊的草地是在离高速公路和 

码头边船只不远处的公园里 ，这张照片的实际情形是 

大小为 100 m见方的范围． 

再放大 1O倍是城中的熟悉景象：滨湖大道、港 
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湾、飞机跑道、船坞和博物馆，如图 3所示．这张照片 

的实际情形是大小为 1 000 m 的范围． 

继续放大 1O倍 ，我们看到的是芝加哥城．这里是 

城市的主体，如图 4所示，街区、公园、港口依稀可辨． 

图 3 图 4 

就这样，我们看到的称为系列的图片，每一张都 

包含前一张，而且其视野是前一张的 10倍，当我们看 

到下一张(也就是 1×10 km见方的画面)的时候，我 

们几乎要看到完整的地球 了．(展示图 7)当我们的视 

野再放大 10倍，也就是 1×10 km见方画面的时候， 

地球看起来也是相 当小的了． 

图 7 图 25 

就这样，我们在课堂上用一张又一张的图片把学 

生的眼光从身边引 向远处 ，从地球 引 向太 阳系 、银河 

系，引向茫茫的宇宙深处，(如图 25)视野达到百亿光 

年．宇宙是多么大啊!(本文限于篇幅，行文中间省略 

了大部分的图片) 

正当学生在为宇宙之大感叹的时候，我们又把学 

生的思维引向另一个方向．请同学们再看一下最开始 

的那张图 0，那个男孩的手所在的画面上标记了一个 

方框 ，这是一个 1 dm见方的视野．现在我们用放大镜 

来看这个画面(如图一1，注意这里的图号是负数)，现 

在已经 向更细密的尺度进发 ，这是图 0中被放大了的 

手背面． 

U U 
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在手背上画一个边长为 1 cm 的正方形 ，放 大后 

这就是图一2，好像透过放大镜般仔 细观察皮肤．这是 

皮肤的褶皱． 

图一1 图一2 

在每张图片之后，我们逐步放大 1O倍的镜头，展 

示图一3，(注意 ，这是 1 mm 见方的范 围)再经历 了细 

胞、分子、原子，(本文限于篇幅其他图片从略)直到这 

次“旅行”的终点．这是人类 目前达到的最小的研究尺 

度．在这个尺度上，基本粒子也有它的内部结构．强相 

互作用力始终在这更短距离里作用在快速移动的夸 

克之间．进入微观领域的图片其实不是 真实 的照片 ， 

它们只是我们在研究物理时方便我们更好的理解．就 

这样 ，我们把学生 的眼光从宏观世界 引向微观领域 ， 

直至人类今天能够认识 的最小 的粒子 ，(如图一15)视 

野进入千万亿分之一米，这里是多么的小啊! 

图一3 图一15 、 

在学生进行了一番兴奋的交流议论之后 ，我们提 

出了要对这些照片编号．我们把最开始男孩睡觉的那 

张编为第 0张，向着宏观世界方向的照片依次编为第 

l、第 2，直至第 25张．学生对于第 0张这个说法觉得 

别扭 ，有这个说法 吗?我们 解释说大 学录取分第 1 

批 、第 2批 ，在它们前面还有提前批称为第 0批．在物 

理科学中有热力学第一定律、热力学第二、第三定律， 

比他们更基本的定律还称为热力学第零定律，把最初 

的那张称为第 0张是可以的吧．接着我们又把向着微 
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观世界方向去的照片依次定为第一1张、第一2张⋯⋯ 

以此表示微观和宏观方向的区别． 

当同学们接受了这种编号以后，我们接着就问 

他们：“初 中的时候有没有学 

过科 学计 数法 ?”他们 一 致 回 。 

答学过了，那么好了，我们的 ： 
第 0张就是视野为 10。YI1，第 10 

1张就是 10 m、第一1张就是 

10 m⋯⋯我们的宇宙的尺 _1un 

度 就 是从 10 In到 10 m 

的范 围 (展 示 图 43)，科 学 上 10’ 

把 10。m附近或者包括尺度 。 

再小 些 的 留给 了生 物 学 ，把 10 

10 m 附近 的尺度 留给 了化 10 n 

学，其余部分都是物理学研究 

的范围．(学生瞪大眼睛感叹 ： 
物理学涉及范 围之广) 

宇宙 

超 星系团 

银 河系 

最近恒星距 离 

太阳系 

太阳 

一 山 

一 人  

一 DNA 

一 最小的细胞 

一

原子 

一 粒子 

图 43 

三、展示物理科学本身的魅力 

在学生领略了物理研究对象的范围之后，我们再 

让学生回到书本上，把书本上的插图纳入如图43所 

表示的宇宙尺度之中．比如长征二号火箭插图，它的 

飞行范围在 10 m，飞出了地球之外．电视机 的显像管 

插图 ，这里用到 电子的偏 转，电子的尺度是 10 m． 

患肿瘤的病人在接受放射治疗插图．这里涉及放射线 

杀死癌细胞 ，它的波长约为 10 。IT1．激光器插图，它 

所产生激光的波长是 lO m．哈雷彗星插 图，其远 日 

点距离太阳是 10。m⋯⋯教科书的每一张插图，都可 

以让学生跟刚才 的精彩的 43页 的图片进行 比对．这 

是宇宙之书 ，学生被深深地吸引住了．平心而论 ，这是 

物理科学本身的魅力，这不需要我们声嘶力竭地宣传 

或满头大汗地鼓动 ，我们并没有给科学添油加醋，我 

们只是在课堂上客观地展示了科学的魅力． 

我们看到，教科书中的内容，段落分明，标题清 

楚 ，比如什么是物理学 ，物理学与其他科学技术怎样 

引发了一次又一次的产业革命，物理学与社会进步的 

关系、物理学与思维观念的关系等．我们不是通过分 

析、解剖 、论证 、概括 ，让学生能够一下子理性地得到 

正确的概念和结论，而是把教科书的这些内容，通过 

这些图片所叙述的故事，连同我们 自己的感受，跟学 

生交流 ，让他们一起来感受物理学．虽然我们这样 的 

做法并不一定能够使学生马上得到清澈无误 的结论 ， 

不能立刻训练到流利表达的程度，但是我们相信这精 

彩的43页的故事，会给学生留下深刻的印象．世界是 

如此之“大”又是如此之“小”，在跨度达 40多个数量 

级的尺度中，物理学研究物质存在的基本形式 ，以及 
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以 2 00 9年高考重庆理综物理试题为例 
谈物理过程之三论 

余华云 

(重庆市沙坪坝 区教 师进修 学院 400030) 

2009年全国高考重庆理科综合能力测试试卷中 

的三道物理综合题 ，实质上都是力学综合题 ，都 具有 

多个物理过程的共性．力学综合题物理情景复杂，物 

理过程多变 ，对考 生的物理分析能力要求较高．笔者 

认为，明确过程是解决力学综合题 的关键 ，以下 从什 

么是物理过程、为什么要分析物理过程 、怎样 分析物 

理过程三个维度简要论述． 
一

、物理过程之认识论——什么是物理过程 

1．物理 过程 

在《现代汉语词典》里，“过”指从这儿到那儿、从 

此时到彼 时；“程”是进展 ，限度．“过程”指事 情进行 

或发展所经过的程序．唯物辩证法指出：“世界是普 

遍联系和变化发展的，世界上任何事物都不能孤立 

的静止 的存 在 ，而是 不 断地 运 动 、变 化 、发 展 的．” 

《高中物理课程标 准(实验稿 )》指 出 ：物理学 是一 门 

基础 自然科 学 ，它所研究 的重点是物 质世 界最普遍 

的相互作用、最一般的运动规律．可见，当物体(或系 

统)由于相互作用而从一个状态变化到另一个状态 

时 ，这两个状态之间的联系和发展 的先后程序 ，叫做 

物理过程． 

2．物理过程与状 态的关 系 

物理过程与物理状态既有区别又有联系．如高中 

物理力学部分，物理状态往往与时刻、位置、速度、加 

速度 、动量、动能、机 械能等状 态量相对应 ，而物理 过 

程则常常与时间、位移、冲量、功等过程量相关联．一 

个物理过程往往包含无数多个物理状态，两个状态之 

问往往就是一个过程．一般把物理过程的起始状态叫 

做初状态，终了状态叫做末状态．由于我们所选取的 

过程不同，初 、末状态也会随之发生变化． 

3．物理过程的划分标准 

由于物理对象、对象问相互作用等复杂多变，致 

使物体(或系统)经历的整个过程具有复杂性和多变 

性 ，2009年全 国高考理科综合 能力测试卷 中的物理 

试题的综合题都具有这个特点．为使复杂过程简单 

化，需要明确过程整体具有多少个子过程和多少个关 

键状态．对单个物体，可根据物体受力(或加速度)是 

否变化划分子过程个数，受力不变时过程不变，受力 

变化时必为关键状 态．对多个 物体组成的系统 ，在物 

体间没有相互作用之前，仍按照上述方法处理；当物 

体间发生相互作用(如碰撞)时，即使作用时间再短， 

作用过程也要作为子过程(如 2009年全国高考理科 

综合能力测试卷中物理试题第 24题外壳与内芯的碰 

撞过程)，而作用前后瞬间必为关键状态． 

4．物理过程遵循 的规律 

反映物理过程与状态关系的力学规律，体现了事 

物联系的、整体的以及从量变到质变等哲学思想．在 

明确物理过程和关键状态之后，需要针对单个物体或 

系统，对过程整体或子过程，选择恰当的物理规律建 

立物理方程．就力学综合题 ，主要有三种物理规律可 

供选择，一是运用牛顿定律和运动学公式处理的动力 

学观点；二是利用动量定律和动量守恒定律求解的动 

量观点 ；三是利用动能定理 、机械 能守恒定律 、能量守 

恒定律列式的功能观点．个别力学综合题，还需要建 

立反映系统内物体间时空(如时间、位移)关系的辅助 

方程(如 2009年全国高考理科综合能力测试卷物理 

试题第 25题第 3问)． 

它们的性质和运动规律．因此 ，说物理学是关 于“万物 

之理”的学 问也毫不夸张． 

在高中物理的第一堂课上，我们让学生感悟到伟 

大一一这种伟大不是我们教师在课堂刻意描绘出来 

的，而是科学技术的成果显示了它本身的伟大；我们 

让学生感悟到一种美——这种美不是因为图片印刷 

精良表现出来的，而是因为世界本身是美丽的；我们 

让学生感到有趣——这种有趣不是因为教师上课讲 

得有趣造成的，而是科学本身是有趣的．实际上，从草 

地上那个少年睡着的照片开始我们一直用平淡的语 

气缓缓道来，但是我们相信，这样的绪论课，学生的心 

灵一定会受到极大的震撼． 
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